
Правила безопасности
налетнихканикулах

Лето — время приключений! Чтобы они были 

безопасными, помни:

Вода:

Купайся только в разрешенных местах и под присмотром 

взрослых. Не заплывай за буйки. Если видишь, что кто-то 

тонет, зови на помощь взрослых, а не пытайся спасти сам.

Солнце:

Носи головной убор, пользуйся солнцезащитным кремом и пей 

больше воды. Избегай долгого пребывания на солнце в самый 

пик жары (с 12 до 16 часов).

Дорога:

Всегда смотри по сторонам, прежде чем перейти дорогу. 

Переходи только по пешеходному переходу, даже если 

спешишь.

Незнакомцы:

Никуда не ходи с незнакомыми людьми, не бери у них 

угощения. Сразу расскажи взрослым, если кто-то ведет себя 

странно.

Огонь:

Никогда не играй со спичками, зажигалками и 

легковоспламеняющимися предметами. Не разжигай костры 

без взрослых.

Пусть каникулы будут яркими и безопасными!



Правилабезопасности
наосеннихканикулах

Осень — время прохладных дней и интересных прогулок. 

Помни о безопасности:

Дорога:

На улице темнеет раньше. Носи одежду со светоотражающими 

элементами, чтобы тебя было видно водителям. Всегда 

переходи дорогу внимательно.

Погода:

Одевайся по погоде, чтобы не простудиться. Избегай игр во 

время сильного ветра или дождя, когда на улице много луж.

Гаджеты:

Не отвлекайся на телефон или плеер, когда идешь по улице. 

Это опасно!

Незнакомые животные:

Не трогай бездомных собак и кошек. Они могут быть больны 

или агрессивны.

Помощь взрослым:

Если ты заблудился или попал в беду, обратись за помощью к 

взрослым (полицейскому, продавцу, родителям с детьми).

Береги себя и наслаждайся золотой осенью!



Правилабезопасности
на зимнихканикулах

Зима дарит много радостей! Но помни о правилах 

безопасности:

Лед:

Не выходи на тонкий лед рек и озер. Кататься на коньках 

можно только на специально оборудованных катках.

Горки:

Катайся на санках и тюбингах только на безопасных, 

специально предназначенных для этого горках, вдали от дорог.

Мороз:

Одевайся тепло, чтобы не обморозиться. Не стой долго на 

морозе. Если почувствовал, что замерзаешь, иди домой или в 

теплое место.

Сосульки:

Не стой под крышами зданий, с которых могут упасть сосульки 

или снег.

Новый год и фейерверки:

Ни в коем случае не запускай фейерверки и петарды 

самостоятельно! Это должны делать только взрослые и в 

безопасном месте.

Веселых и безопасных зимних каникул!



Правилабезопасности
навесеннихканикулах

Весна — время пробуждения природы и игр на свежем 

воздухе! Помни о главном:

Талая вода и водоемы:

Не подходи близко к талым ручьям и рекам. Лед на водоемах 

становится тонким и очень опасным!

Клещи и насекомые:

При прогулках в лесу или парке надевай закрытую одежду, 

осматривай себя после прогулки.

Дорога:

Весной водители могут быть менее внимательны из-за слякоти 

и луж. Будь особенно осторожен при переходе дороги.

Незнакомые растения:

Не трогай и не пробуй незнакомые ягоды и растения. Многие 

из них могут быть ядовитыми.

Открытые окна и балконы:

Не играй у открытых окон или на балконах без присмотра 

взрослых.

Наслаждайся весной и будь внимательным!


